
La surconsommation et la surexploitation des ressources naturelles conduisent  
à la pauvreté et au dérèglement climatique.  
Comment mieux prendre soin la nature, « notre maison commune » ? 

Vidéo de 4 minutes avec cette recherche : « Laudato Si  

Clip animé pour enfants » ou «... pour les jeunes » de 2016 

Le stress, la méfiance et la compétition envahissent trop souvent les 
relations humaines dans tous les domaines.  

Comme Jésus, le pape François nous encourage à un mode de vie 

au goût de l’Évangile : vivre en FRÈRES ! 

« Rêvons en tant qu’une seule et même humanité (…),  

comme des enfants de cette même terre qui nous abrite tous,  

chacun avec la richesse de sa foi ou de ses convictions,  

chacun avec sa propre voix, tous frères. » [ 8 ]  

« Il n’est pas possible d’être local de manière saine sans une ouverture (…)  

à l’universel, sans se laisser interpeller par ce qui se passe ailleurs,  

sans se laisser enrichir par d’autres cultures  

ou sans se solidariser avec les drames des autres peuples. » [ 146 ] 

« Assurer une terre, un toit, et un travail à chacun » [ 127 ].  

Des clés pour mieux vivre ensemble ?  

"La meilleure chose qu’on puisse faire pour améliorer le monde,  

c’est s’améliorer soi-même" Abd al Malik  

Je peux… nous pourrions..simplement : 

- offrir mon sourire bienveillant ,  

- appeler quelqu'un dont je n'ai pas eu des nouvelles depuis 

longtemps  

- discuter avec une personne isolée  

- changer mon regard sur les autres  

- m'excuser auprès d'une personne à 

  qui j'ai pu faire du mal  

- proposer mon aide spontanément 

- Ecouter, faire confiance et coopérer.  

- M'informer ... échanger ! 

Des idées pour soi… en famille… pour vivre pleinement ouverts au monde ! 

« Petits enfants, n’aimons pas en paroles ni par 
des discours, mais par des actes et en vérité. » 

Évangile selon St Jean. Chap. 3, v. 18 

Des défis pour agir à notre niveau ?  
Je peux… nous pourrions simplement : - Au cours d’une marche, admirer et redécouvrir tout ce que la création 
nous offre selon les saisons et  méditer quelques insntants -  Expérimenter  la vie de la nature  avec quelques semis ou plantations : 
herbes aromatiques, légumes, fleurs… en prendre soin sans produits nocifs 
- Consommer juste ce dont on a besoin  - acheter « local » en favorisant les circuits courts, le commerce équitable  
- Consommer essentiellement des produits de saison  - Réduire notre consommation de viande  - Réduire nos déchets et le suremballage, penser  au recyclage.   

- éviter de gaspiller l'eau en la laissant couler inutilement...   j'installe un ré-
cupérateur d'eau dans mon jardin, un stop "douche" ... - économiser l’énergie… éteindre lumière et appareils  dès que qu’on n’en a 
pas vraiment besoin 
par ex. Vider sa boîte mail de tous les messages non utiles car qu’il soit lu ou 
non, il continue de dépenser de l’énergie et donc à émettre des gaz à effets 
de serre.  

Et vous avez sans doute d’autres idées ... 

La légende amérindienne du colibri. 
 Un jour, il y eut un immense incendie de forêt. Tous les animaux terri-
fiés, atterrés, observaient impuissants le désastre. Seul le petit colibri 
s’activait, allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter 
sur le feu. Après un moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoi-
re, lui dit : "Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces gouttes d’eau 
que tu vas éteindre le feu ! " 

Et le colibri lui répondit : "Je le sais, mais je fais ma part." 

http://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#8
http://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#146
http://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#127


POUR EN SAVOIR +  
Le site national : https://ccfd-terresolidaire.org/ 
 

Des vidéos : sur Youtube …  ou Vimeo... 
ex  de « Presentation du CCFD –Terre solidaire » :https://vimeo.com/321705272) 

 

Correspondant local : ma.baty@laposte.net   ou   06 79 20 70 73 

C’est le Carême !  
Un temps qui nous entraîne vers l’essentiel 

 

Aux familles des paroisses 
St-Christophe-des-Châtaigniers et St-Pierre-en-Pareds 

par l’équipe locale du CCFD-Terre Solidaire  

Les obligations sanitaires nous tiennent à distance,  
mais « vivre solidaires » nous relie dans l’espérance ! 

 COMMENT Soutenir des projets en partenariat ? 
Dimanche 21 mars 2021 : collecte nationale avec enveloppes … 

 

A tout moment de l’année  
Donner en ligne est possible  

https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org 
 

Ce label est une garantie accordée à des organisations contrôlées et fiables 
 

Les bénéficiaires des projets soutenus nous remercient !! 

QUI SOMMES-NOUS ? Depuis 60 ans,  
LE COMITÉ CATHOLIQUE CONTRE LA FAIM  

ET POUR LE DÉVELOPPEMENT -TERRE SOLIDAIRE  
1ère ONG française de développement agit  

en France et dans  de nombreux pays. 
 

 Lutte contre les causes de la faim, résultant d’injustices diverses… 

 Soutient des projets souhaités par les populations concernées dans le respect  

de leurs convictions. Ce sont des partenaires qui se prennent en main  

pour surmonter leurs difficultés et développer des solutions durables  

et respectueuses de l’environnement. 

 Nous encourage à vivre la solidarité par nos modes de vie, nos consommations, 

nos engagements citoyens… 

 Participe à l’éducation à la Solidarité Internationale auprès des plus jeunes 

 Alerte et oriente les décideurs économiques et politiques dans leurs choix.  

C’est le travail de plaidoyer d’équipes d’experts reconnus pour leurs compétences 


